Wärmende Pflanzen 

Beifuß - Artemisia vulgaris

Wirkung: verdauungsfördernd, choleretisch, wärmt unteren und mittleren 3E

Anwendung: Dyspepsie, Zyklusstörungen, Infertilität, mangelnde Libido
Einnahme: Tinctura Artemisiae,  3 x 20 - 30 Tr., als Tee (Herba Artemisiae)

Engelwurz - Angelica archangelica

Wirkung: karminativ, spasmolytisch, cholagog, wärmend, wirkt psychisch aufhellend

Anwendung: Appetitlosigkeit, Dyspepsie, Milz-Qi-Mangel

Einnahme: Tinctura Angelicae,  3 x 20 - 30 Tr. vor den Mahlzeiten

Ingwer - Zingiber officinale

Wirkung: sekretionsfördernd auf Darmtrakt, tonisierend, antiemetisch, wärmt  3E

Anwendung: Dyspepsie, Übelkeit, subazide Gastritis, Kinetosen 

Einnahme: als Kapsel: Zingiberis pulv. 200 mg.; da ad caps.tal.dos.Nr. 90;  s: 3 x 1

Mistel - Viscum album

Wirkung: blutdruckregulierend, immunstimulierend, progesteronähnlich

Anwendung: Herz-Kreislaufstörungen, hormonelle Dysregulation, Sterilität

Einnahme:  Tinctura Visci,  3 x 20 - 30 Tr., zum Injizieren: Isorel®, Iscador®

Nelken - Syzygium aromaticum (Caryophyllus  aromat.)

Wirkung: desinfizierend, adstringierend, anthelminthisch, lokalanästhetisch, wärmend

Anwendung: Dyspepsie, Parasitose; lokal bei Gingivitis, Stomatitis, Zahnschmerzen

Einnahme: Caryophylli flos pulv. 250mg; da ad caps.tal.dos.Nr. 90; s: 3 x 1 Kapsel
Rosmarin - Rosmarinus officinalis

Wirkung: tonisierend, fördernd auf Magensaft- und Gallesekretion, wärmend

Anwendung: niedriger Blutdruck, Dyspepsie, Dystonie, Dysmenorrhoe, Libidomangel

Einnahme:  Tinctura Rosmarini,  3 x 20 - 30 Tr., als Tee (Folium Rosmarini)

Tinctura aromatica

Enthält: 12 Teile Zimt, 6 Teile Ingwer, 2 Teile Nelken mit 100 EtOH  Dil. 70%

Wirkung:  karminativ, wärmend

Anwendung: dyspeptische Beschwerden, Appetitlosigkeit  (s: 3 x 20 - 30 Tr.)

Wachholder - Juniperus communis

Wirkung: diuretisch, choleretisch, antimikrobiell, wärmt mittleren und unteren 3E

Anwendung: Müdigkeit, Kältegefühl, rez. Harnwegsinfekte, Dyspepsie, Rheuma

Einnahme: Tinctura Juniperi,  3 x 20 - 30 Tr.

Walnuss - Juglans regia

Wirkung: adstringierend, antiparasitär (Tinktur aus grünen Fruchtschalen)

Anwendung: Magen - Darmerkrankungen, Parasitenmittel

Einnahme: Tinctura pericarpii Juglandis,  3 x 20 - 30 Tr.

Kühlende Pflanzen

Chinarinde - Cinchona pubescens 

Wirkung: sekretionsfördernd auf Darmtrakt, kühlend, fiebersenkend, tonisierend

Anwendung: Dyspepsie, Verdauungsschwäche, Magenhitze

Einnahme: Tinctura Chinae,  3 x 20 - 30 Tr. 
Enzian - Gentiana lutea

Wirkung  sekretionsfördernd auf Darmtrakt, tonisierend, kühlt Magen- u. Leberhitze

Anwendung: Völlegefühl, Blähungen, Magen- und Gallenatonie

Einnahme: Tinctura Gentianae,  3 x 20 - 30 Tr. vor den Mahlzeiten

Gänsefingerkraut - Potentilla anserina

Wirkung: adstringierend, spasmolytisch - besonders auf Uterus
Anwendung: Dysmenorrhoe, Fluor vaginalis, Darmkoliken

Einnahme: Tinctura Anserinae,  3 x 20 - 30 Tr.

Kamille – Chamomilla recutita (Matricaria chamomilla) Diarrhoe,

Wirkung: antiphlogistisch, spasmolytisch, bakteriostatisch, kühlend 

Anwendung: akute Gastritis, Diarrhoe, Dysmenorrhoe, Pharyngitis, Dermatitis, Einnahme: als Tee, Matricariae flos; lokal bei Dermatitis, Pharyngitis 

Pfefferminze – Mentha x piperita

Wirkung: spasmolytisch, cholagog, karminativ, antiemetisch, antibakteriell, kühlend Anwendung: Übelkeit, Gastritis, Enteritis, Cholezystitis, Spasmen, gegen Leberfeuer

Einnahme: als Tee, Menthae piperitae folium, 

Tausendgüldenkraut - Centaurium erythraea

Wirkung: sekretionsfördernd auf Darmtrakt, tonisierend, kühlend

Anwendung: Dyspepsie, Erschöpfung, Anorexie, Magen- und Leberhitze

Einnahme: Tinctura Centaurii,  3 x 20 - 30 Tr.,  als Tee (Herba Centaurii)

Tinctura amara: Bitterklee, Tausendgüldenkraut, Bitterorange, Enzianwurzel - zu je 5 Teile = 20 Teile mit 100 EtOH  Dil. 70% 
Wirkung: tonisierend, sekretionsfördernd, choleretisch, kühlend

Anwendung: dyspeptische Beschwerden, Appetitlosigkeit  (s: 3 x 20 - 30 Tr.)

Wermut - Artemisia absinthium

Wirkungen: sekretionsfördernd auf Darmtrakt, choleretisch, anthelminthisch, kühlend
Anwendungen: Magen- und Gallemittel, Appetitlosigkeit, Wurmerkrankungen
Einnahme: Tinctura Absinthii, 3 x 20 - 30 Tr.

als Kapsel: Absinthii herba pulv. 200 mg; da ad caps.tal.dos.Nr. 90;  s: 3 x 1
Yogi-Tee® (original)
enthält: Ingwer, Kardamom, Nelken, Pfeffer, Zimt

Anwendung: Kälte im 3E, Verdauungsschwäche;

Pflanzen für die Leber
Artischocke – Cynara scolymus

Wirkung: choleretisch, antioxidativ, lipidsenkend, kühlt Leberhitze

Anwendung: Dyskinesien der Gallenblase, Hyperlipidämie, Leberhitze.

Einnahme: Cynarix liquid.®, 3 x 1 - 2 Teelöffel
Berberitze (Sauerdorn) - Berberis vulgaris 

Wirkung: choleretisch, antiseptisch, adstringierend 

Anwendung: Leber-Galle-, Nieren-Blasenmittel, rheumatische Beschwerden

Einnahme:  Berberis D1-Tr.,  3 x 10 Tr. (= Dilution D1) 

Choleodoron Tr.®
enthält: Schöllkraut und Gelbwurz

Anwendung: Gallenfunktionsstörungen;  3 x 10 - 15 Tropfen

Erdrauch – Fumaria officinalis

Wirkungen: spasmolytisch, choleretisch, senkt Leberhitze, kühlt Bluthitze.

Anwendungen: Dyskinesien der Gallenwege, Spasmen von Magen und Darm

Einnahme: Oddibil-Filmtabletten®, 3 x 1-2 Tabl.

Hepatodoron Tabl.®
enthält: Walderdbeerblatt, Weinblatt
Anwendung: Leberfunktionsstörungen;  3 x 1 - 2 Tabl.

Löwenzahn – Taraxacum officinale

Wirkung: cholagog, diuretisch, antidyskratisch, kühlt Leber-Hitze

Anwendung:  Leber-Gallestörungen, Obstipation, Rheuma, Gicht, Aszites.

Einnahme: als Tee, Taraxaci radix cum herba, 3x1 Tasse

Mariendistel –Silybum marianum (Carduus marianus)

Wirkungen: hepatoprotektiv bei toxischer Belastung,  antioxidativ, senkt Leberhitze

Anwendungen: endogene und exogene toxische Leberbelastung, Hepatitiden Leberhitze.

Einnahme: Legalon 70 mg-Kaps.®, 3 x 1 Kaps.

Quassia (Bitterholz) - Quassia amara

Wirkung: tonisierend, choleretisch, anthelmintisch, emetisch (in hoher Dosierung) 

Anwendung: Parasitenmittel, zur Appetitanregung, Leber-Gallemittel

Einnahme: Tinctura Quassiae,  3 x 10 - 20 Tr.,  Cave: Gravidität

Schafgarbe – Achillea millefolium

Wirkungen: spasmolytisch, choleretisch, tonisierend, ausgleichend

Anwendung: Spasmen (Galle, Magen, Darm, Uterus), Blutungen, Dysthymie

Einnahme: als Tee, Millefolii herba

